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WARUNKI UZYSKANIA CERTYFIKATU PSYCHOTERAPEUTY
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ROZWOJU PSYCHOTERAPII

Wstep

O certyfikat psychoterapeuty Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Psychoterapii
(PSRP) moga si¢ ubiega¢ lekarze, psychologowie oraz inne osoby posiadajagce wyzsze

wyksztalcenie na poziomie magisterskim, ktore sa cztonkami PSRP.

Zasady szczegolowe
Ponadto, kandydatami moga by¢ osoby, ktore:

1. Ukonczyty, co najmniej 4-letni caloSciowy kurs psychoterapii organizowany Ilub
akredytowany przez PSRP lub Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTPs) lub Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne (PTP).

2. Uzyskaly pozytywna rekomendacj¢ certyfikowanego lub rekomendowanego przez szkote
superwizora PSRP lub PTPs lub PTP. Opinia superwizora dotyczgca wnioskowania o
egzamin na certyfikat psychoterapeuty powinna konczy¢ si¢ jednoznaczng konkluzja
dotyczaca przygotowania kandydata do samodzielnego prowadzenia psychoterapii w opiece

zdrowotnej 1 innych obszarach.

3. Kandydaci do certyfikatu powinni wykaza¢ si¢ kilkuletnim doswiadczeniem klinicznym,
obejmujacym co najmniej lacznie S lat pracy (lub wolontariatu) w instytucji prowadzacej
dziatalnos¢ kliniczng, w tym w zakresie psychoterapii.

Wymagania dotyczgce doswiadczenia w pracy klinicznej (pieé lat pracy):

a. Praca w miejscu, w ktorym funkcjonuje zespo6t oséb uprawnionych do prowadzenia
psychoterapii.

b. W czasie praktyki psychoteraputycznej kandydat regularnie korzysta z superwizji przez
okres co najmniej 5 lat.

c. W osrodku, zespole gabinetéw powinny odbywac si¢ zebrania kliniczne lub inna forma

wspoOtpracy obejmujaca refleksje nad pracg zespotu.

d. Praca powinna obejmowa¢ minimum 10 godzin tygodniowo prowadzenia psychoterapii
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pod superwizja.

h. W poczet doswiadczenia klinicznego zalicza si¢ wymagany staz 360 godzin. Moze by¢
realizowany w miejscu prowadzenia praktyki w wymiarze nie wigkszym niz 150 godzin.
Pozostale 210 godzin powinno by¢ zrealizowane na oddziale ogolnopsychiatrycznym
stacjonarnym lub dziennym albo w innej placoéwce umozliwiajacej kontakt z pacjentami o
roznej diagnozie.

Wzor zaswiadczenia — staz kliniczny

1. Praca w tego typu instytucji musi by¢ prowadzona zespotowo 1 w zroznicowanym zespole

specjalistow.

4. Odbyty 150 godzin superwizji szkoleniowej, prowadzonej przez superwizora PSRP, PTPs,
PTP. Co najmniej 50 sesji superwizji indywidualnej powinno by¢ przeprowadzone przez
superwizora rekomendujacego. Superwizor rekomendujacy jest odpowiedzialny za zdobycie
przez kandydata niezbednych umiejetnosci praktycznych oraz jego przygotowanie do
egzaminu. Superwizor jest zobowigzany do znajomos$ci zasad 1 wymagan dotyczacych
ubiegania si¢ o certyfikat psychoterapeuty PSRP i do uczestniczenia w egzaminie. Superwizji

nalezalo poddac co najmniej 5 proceséw psychoterapeutycznych.

5. Odbyty 250 godzin doswiadczenia wlasnego rozumianego jako indywidualna lub grupowa
praca nad problematyka wiasng (np. zgrupowanie dydaktyczno-treningowe, psychodrama,
genogram, trening interpersonalny lub psychoterapia wlasna) prowadzonych przez

certyfikowanych psychoterapeutow PSRP, PTP i PTP.

6. Okres pomigdzy zakonczeniem catosciowego kursu psychoterapii (data na dyplomie) a

przystapieniem do egzaminu nie powinien przekraczac 7 lat.

7. W szczegolnych okoliczno$ciach, na wniosek Kandydata, okres ten moze by¢ przedtuzony
o 2 lata. Wniosek zawiera opini¢ superwizora. Wniosek jest rozpatrywany przez Komisje
Szkoleniowa w ciggu 3 miesigcy od daty zlozenia go do Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Rozwoju Psychoterapii. Negatywna ocena Komisji Szkoleniowej skutkuje rozpoczeciem
procedury opisanej w p. 9.

8. Niedotrzymanie warunku 7 letniego, o ktérym mowa skutkuje koniecznoscia
wnioskowania do Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Psychoterapii 0 mozliwos¢
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przystagpienia do egzaminu na Certyfikat Psychoterapeuty. Po otrzymaniu akceptacji
Kandydat rozpoczyna 3 letni okres przygotowan do egzaminu w czasie, w ktorym wykazuje
si¢ uczestnictwem w min. 3 konferencjach naukowych (zamiennie ze szkoleniami
specjalistycznymi) oraz minimum 30 godzinami superwizji odbytymi u superwizora

rekomendujacego.

9. W przypadku oso6b, ktore ukonczyly kurs przed ogloszeniem mozliwosci uzyskania
Certyfikatu Psychoterapeuty PSRP, siedmioletni okres, o ktérym mowa powyzej, liczony jest

od dnia ogloszenia przez PSRP mozliwoSci przystapienia do procesu certyfikacji.

a/ Dokumenty (wszystkie w 3 egzemplarzach, jesli nie zaznaczono inaczej):

® Podanie do Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Rozwoju Psychoterapii o dopuszczenie

do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty,

e Podpisana Klauzula informacyjna dla oséb podchodzacych do egzaminu

certyfikacyjnego,

e Podpisana zgoda na przetwarzanie danych osobowych (Klauzula zgody),

e Podpisana umowa powierzenia przetwarzania danych osobowych
e Kata, arta kandyd

e Ankieta kandydata wraz z zalgcznikami 1-6

e Kserokopia dyplomu ukonczenia studidow wyzszych,

e Kserokopia zaswiadczen posiadanych specjalizacji.

e Zaswiadczenie o 5 latach pracy lub wolontariatu w Instytucji instytucji, w ktorej

funkcjonuje zespot osob ktérego zadaniem jest prowadzenie psychoterapii.
e Rekomendacja superwizora (oryginat),

e Kserokopia zaswiadczenia o ukonczonym kursie catosciowym (i ewentualnie o

ukonczeniu innych kursow),

e Kserokopie zaswiadczen o odbytych sesjach superwizyjnych,
e Kserokopie zaswiadczen o odbytych sesjach do§wiadczenia wlasnego,

e Kserokopia zaswiadczenia o odbytym stazu,
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e Kserokopie innych certyfikatow psychoterapeuty lub superwizora,

e Zaswiadczenie o przynaleznosci do PSRP oraz potwierdzenie optacenia sktadki

cztonkowskie;j,

e Zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (stwierdzajace brak karalnosci),

e Oswiadczenie o braku toczacej si¢ sprawy dyscyplinarnej w innym Certyfikujacym

Towarzystwie
b/ Materialy (wszystkie w 3 egzemplarzach):

e Opis udanego zakonczonego procesu psychoteraputycznego pacjenta trwajcego
niemniej niz rok.

e Opis nieudanego procesu psychoterapii (przynajmniej 25 sesji).

® Przedstawione procesy powinny by¢ prowadzone po ukonczeniu kursu i nie powinny

by¢ zakonczone wczesniej niz dwa lata przed ztozeniem dokumentow.

Dokumenty 1 materialty powinny by¢ ztozone w trwatym potaczeniu (zbindowane, zszyte lub
polaczone w teczce), odrgbnie materiaty i dokumenty. Kserokopie dokumentéw powinny by¢

poswiadczone jako zgodne z oryginalem.

II. Terminy skladania podan i dokumentow na egzamin Wnioski o dopuszczenie do
egzaminu na certyfikat psychoterapeuty PSRP wraz z kompletem dokumentoéw i1 materialow
nalezy sktada¢ w Zarzadzie PSRP: - do konca Grudnia - sesja zimowa, do konca marca -

sesja wiosenna, do konca czerwca - sesja letnia, do konca wrzesnia sesja jesienna.

II1. Procedury zwigzane z kwalifikacja i przygotowywaniem egzaminu na certyfikat

psychoterapeuty

1. Po ztozeniu kompletu dokumentow i1 materiatéw egzaminacyjnych przez kandydatow,

dokumentacja jest:

e weryfikowana jest pod wzgledem formalnym
e kierowana jest do komisji egzaminacyjnej, ktora kieruje wnioski wraz z zalaczonymi

dokumentami do dwdch recenzentow
® po otrzymaniu dwoch pozytywnych opinii recenzentow podejmuje decyzje o

dopuszczeniu do egzaminu

2. Zarzad PSRP powotuje Komisje egzaminacyjng, w ktérej sktad wchodza trzej
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superwizorzy psychoterapii. Egzaminatorem moze by¢ superwizor PSRP, PTP, PTPs z co
najmniej S-letnim do$wiadczeniem w superwizowaniu. W skiad komisji egzaminacyjnej

wchodzg superwizorzy zewnetrzni nie bioracy udzialu w szkoleniu kandydata.

3. Kandydaci i superwizorzy zostaja powiadomieni z miesi¢cznym wyprzedzeniem o
terminie i miejscu egzaminu oraz o sktadzie komisji egzaminacyjne;j.

4. Kandydat uiszcza optate za weryfikacje ztozonej dokumentacji w wysokosci 400 zt.
(Optata za zapoznanie si¢ ze ztozong dokumentacja kandydata, ocena spelniania wymogow
certyfikacyjnych). Optata ta jest odrgbna od optaty egzaminacyjnej (organizacja egzaminu,
wynagrodzenie Komisji Egzaminacyjnej, koszty administracyjne). Z oplaty za procedure
certyfikacyjng sa pokrywane koszty: rozestanie dokumentacji do recenzentéw, honorariéw za
przygotowanie recenzji, honorariéw za udziat cztonkéw Komisji w egzaminie
certyfikacyjnym, przygotowania materialdw kandydata przez sekretarza oraz koszty podrozy.
Wysokos$¢ honoraridéw za w/w czynnosci ustalana jest przez Zarzad Gtéwny PSRP
corocznie. Optata za procedure certyfikacyjna wynosi, zgodnie z przyjetymi przez Zarzad
Gltowny PSRP 3000 zt. Oplaty te podlega¢ beda waloryzacji, ze skutkiem na dzien 1 marca
kazdego roku kalendarzowego stosownie do sredniorocznego wskaznika cen towarow i ustug
konsumpcyjnych publikowanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Tak
obliczona nowa Optata obowiazywac bedzie przez okres 12 miesigcy. Pierwsza waloryzacja
Optlaty nastgpi ze skutkiem na dzien 1 marca 2027 roku i zostanie ogloszona na stronie PSRP.
W przypadku gdy wskaznik ogloszony przez Prezesa GUS w Monitorze Polskim za
poprzedni rok bedzie ujemny (deflacja) to w takim przypadku Optata pozostaje na takim

samym poziomie.

5
-
s 5 momn
STOMARIYSITHIE __:. FETEHOTERAM
IV. Egzamin

Obecnos$¢ superwizora rekomendujacego do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty jest
niezbedna. Gdy superwizor zapowie swoja nieobecnos¢, odwoluje si¢ egzamin; jezeli
nieobecnos¢ superwizora jest niezapowiedziana, decyzj¢ o przeprowadzeniu egzaminu
podejmuje Komisja Egzaminacyjna. Komisja opracowuje protokoét z przeprowadzonego
egzaminu oraz sktada wniosek do Zarzadu Gtéwnego PSRP na podstawie przedstawionych

opisow, nagran oraz dyskusji prowadzonych terapii komisja ocenia: przygotowanie
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kandydata w skali od 1-6

e Umiejetnos¢é stosowania adekwatnych technik,

e Wglad terapeuty w proces terapii,

e Umiejetnosé spojrzenia na psychoterapi¢ z punktu widzenia roznych podejse,
e Rozumienie charakteru zaburzen.

Ocena punktowa moze by¢ uzupelniona uwagami o charakterze opisowym. Komisja
egzaminacyjna przedstawia kandydatowi zaswiadczenie o zdaniu lub niezdaniu egzaminu.
Komisja egzaminacyjna przedstawia protokot z egzaminu Zarzadowi Polskiego
Stowarzyszenia Rozwoju Psychoterapii. Zarzad Gléwny na podstawie wyniku egzaminu

podejmuje decyzje o nadaniu kandydatowi certyfikatu psychoterapeuty.

W przypadku negatywnego wyniku egzaminu, kandydat ma prawo odwota¢ wyniku si¢ do

Komisji Odwotawcze;j.
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