Kurs Psychoterapii

Niniejsze zestawienie zostato przygotowane przez zesp6t redakcyjny w celu dostarczenia
precyzyjnych informac;ji dotyczgcych ramy programowej, wymogéw formalnych oraz
aspektéw organizacyjno-finansowych Kursu Psychoterapii. Dokument opiera sie na
aktualnych regulaminach i standardach instytucji akredytujgcych.

* Informacje ogdlne

1. Kto moze wzig¢ udziat w kursie? Kurs jest dedykowany osobom z wyksztatceniem
wyzszym, w szczegolnosci psychologom, lekarzom, pedagogom, pielegniarkom oraz
przedstawicielom innych zawodéw medycznych zwigzanych z ochrong zdrowia.

2. Jak dtugo trwa szkolenie? Catosciowy cykl ksztatcenia obejmuje 5 lat
kalendarzowych, co odpowiada 10 semestrom nauki.

s Staz kliniczny

1. Czy staz realizowany w szpitalu moze zosta¢ zaliczony?

Tak, pod warunkiem ze staz spetnia wymagania Towarzystwa, w ktérym Uczestnik
planuje ubiegaé sie o certyfikat (Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne lub Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii).

2. Czy musze wczesniej zdecydowaé, w ktorym Towarzystwie bede sie
certyfikowac?

Rekomendujemy zapoznanie sie z warunkami certyfikacyjnymi PTP, PTPs oraz PSRP i
podjecie decyzji przed rozpoczeciem stazu, poniewaz wymagania dotyczace jego formy i
zakresu moga sie réznié.

3. Czy Instytut narzuca konkretne miejsce odbywania stazu?
Nie. Instytut akceptuje staze realizowane w réznych placéwkach, w tym w szpitalach, o
ile spetniajg one wymagania wybranego Towarzystwa certyfikujacego.

4. Czy ten sam staz moze zostac¢ uznany zaréwno przez PTP, jak i PTPs?

Tak, jesli spetnia wymagania obu Towarzystw. Program szkoleniowy Instytutu jest
atestowany przez Sekcje Naukowg Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz akredytowany przez Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Sg minimalne réznice w programach PTP jak i PTPs. Zaliczamy 360
godzin stazu zgodnego z wymaganiami z jednym z wybranych Towarzystw.

5. Kto podejmuje ostateczna decyzje o zaliczeniu stazu w ramach Kursu?

Instytut uznaje staz jako spetniajgcy wymogi szkoleniowe, natomiast ostateczna decyzja
dotyczgca zaliczenia stazu na potrzeby certyfikacji nalezy do wybranego Towarzystwa. W
procesie certyfikacji decyduje Stowarzyszenie certyfikujace. Dlatego zachecamy,
aby staz Kursowy rownoczesnie spetniat kryteria Stowarzyszenia certyfikujacego.



6. Czy odbycie stazu jest obowigzkowe i w jakim wymiarze? Tak, zrealizowanie stazu
klinicznego jest obligatoryjnym wymogiem szkoleniowym. Lgczny wymiar stazu
wynosi 360 godzin.

7. Czy moge samodzielnie wybra¢ miejsce odbywania stazu? Instytut zapewnia
swobode w wyborze placéwki i nie narzuca konkretnych miejsc. Akceptowane sg

m.in. staze szpitalne, o ile wybrana placdéwka spetnia kryteria okreslone przez wybrane
Towarzystwo certyfikujace. PSRP dysponuje listg placowek, ktére zawarty z nami umowy
stazowe. JestesSmy tez otwarci na zawarcie nowych umow z wybranymi przez
Towarzystwa placéwkami.

8. Jakie instytucje certyfikujg program i uznaja staz? Program szkoleniowy Instytutu
posiada prestizowy status: jest atestowany przez Sekcje Naukowa Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (PTPs) oraz akredytowany przez Sekcje
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP). W procesie
certyfikacji decyduje Stowarzyszenie certyfikujace. Dlatego zachecamy aby staz
Kursowy réwnoczesnie spetniat kryteria Stowarzyszenia certyfikujacego.

9. Czy musze wybra¢ sciezke certyfikacji przed rozpoczeciem stazu? Zdecydowanie
zaleca sie podjecie decyzji o wyborze Towarzystwa przed przystgpieniem do praktyk.
Wymagania dotyczace formy i zakresu stazu moga sie rézni¢ w zaleznosci od
regulaminéw PTP, PTPs oraz PSRP, dlatego wczesniejsza analiza tych kryteriow jest
kluczowa dla unikniecia trudnosci formalnych.

10. Gdzie moge sprawdzi¢ szczegoétowe wymagania dotyczace stazu?

Szczegotowe warunki okreslone sg w regulaminach certyfikacyjnych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Polskiego
Stowarzyszenia Rozwoju Psychoterapii. Zachecamy do zapoznania sie z nimi przed
rozpoczeciem stazu i dokonania wyboru.

*

** Finanse i optaty

1. W jaki sposéb wnoszone sa optaty za kurs? Ptatnosci realizowane sgw

systemie semestralnym, zgodnie zharmonogramem ujetym w umowie oraz
regulaminie. Szczegdtowe warunki, w tym ewentualna mozliwos¢é roztozenia ptatnosci
na raty, sg definiowane w umowie zawieranej po pomyslnym przejsciu procesu
kwalifikaciji.

2. Czy wysokos¢ czesnego jest stata przez caty okres trwania studiow? Nie. Zgodnie
zregulaminem, optaty semestralne podlegajg corocznej waloryzaciji. Proces ten
odbywa sie w oparciu o wskaznik wzrostu cen towaréw i ustug

konsumpcyjnych (tzw. wskaznik inflacji) publikowany przez Gtéwny Urzad Statystyczny
(GUS).



3. Jakie elementy szkolenia wymagaja dodatkowej odptatnosci? Cena kursu nie
zawiera:

¢ kosztow terapii wtasnej,

* kosztéw superwizji indywidualnej,

Ceny te kazdy uczestnik ustala z wybranym przez siebie specjalista.
+»+ Zaliczka, rezygnacja i przerwy w nauce

1. Jaki jest status optaty rezerwacyjnej za zgrupowanie? Zaliczka za udziat w
zgrupowaniu jest bezzwrotna i stanowi warunek konieczny do wpisania na liste
uczestnikow.

2. W jaki spos6b mozna zrezygnowaé z udziatu w kursie? Rezygnacja jest mozliwa w
dowolnym momencie trwania szkolenia. Wymaga ona formy pisemnej lub przestania
oswiadczenia drogg mailowa. W takim przypadku zwrotowi podlegaja srodki wptacone
za niezrealizowane jeszcze zajecia lub semestry, ktore beda sie odbywacé po przestaniu
rezygnaciji.

3. Czy dopuszczalne jest zawieszenie nauki? Tak. W uzasadnionych przypadkach
uczestnik moze zawiesi¢ udziat w kursie i powrécié do edukacji w kolejnej edycji.
Powrdt odbywa sie na warunkach organizacyjnych i finansowych obowigzujgcych w roku
wznowienia nauki.

4. Co dzieje sie z wptatami, jesli kurs nie zostanie uruchomiony? W przypadku
odwotania kursu przez Organizatora, wszystkie wniesione przez uczestnikow srodki
podlegajg catkowitemu zwrotowi.

5. Czy w przypadku rezygnacji moge otrzymac zwrot czesci optat?

Tak. W przypadku rezygnaciji z udziatu w kursie zwrotowi podlega czes$¢ optat
przypadajgca na niezrealizowane zajecia lub semestry, zgodnie z zasadami okreslonymi
w regulaminie.

REGULAMIN KURSU

AKREDYTOWANEGO PRZEZ SEKCJE NAUKOWA PSYCHOTERAPII POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

ATESTOWANEGO PRZEZ SEKCJE PSYCHOTERAPII POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO:
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Pkt. 17. W przypadku rezygnacji Uczestnika z uczestnictwa w Kursie w trakcie jego
trwania, Organizator zwraca osobie rezygnujacej kwote wptacona a przypadajacag na



zajecia/semestry po dacie rezygnacji. Osoba rezygnujaca moze opcjonalnie zdecydowad
o nieodptatnym odrobieniu niezrealizowanej, a optaconej przez nig czesci Kursu w
kolejnej jego edycji. W takim przypadku wydaje ona dyspozycje zaliczenia kwoty
wptaconej a przypadajgcej

+» Superwizja
1. Czy superwizja jest obowigzkowa?

Tak, superwizja grupowa i indywidualna s3g obligatoryjne, uczestnik zobowigzany jest do
odbycia minimum 30 godzin superwizji indywidualnej u jednego superwizora oraz 120
godzin superwizji grupowej — realizowanej w ramach programu kursu.

2. Czy superwizja indywidualna jest dodatkowo ptatna?
Tak, superwizja indywidualna nie jest wliczona w koszt kursu.

3. Jakie sga wymogi godzinowe i formy superwizji? Proces superwizyjny obejmuje dwie
formy:

¢ 120 godzin superwizji grupowej — realizowanej w ramach programu kursu.

¢ 30 godzin superwizji indywidualnej — realizowanej poza programem
u jednego specjalisty. Superwizora Kursant wybiera sam. Superwizja powinna by¢
prowadzona w nurcie zgodnie z wyuczonym kierunkiem.

4. Kiedy nalezy rozpocza¢ superwizje indywidualng? Obowigzek ten
powstaje rownolegle z przyjeciem pierwszego pacjenta do procesu terapeutycznego.

5. Kto posiada uprawnienia do prowadzenia superwizji

indywidualnej? Superwizorem moze by¢ osoba posiadajgca

certyfikat PTP, PTPs, PSRP lub specjalista posiadajgcy oficjalng rekomendacje
kierownikdéw naukowych kursu.

0,

+» Terapia wtasha
1. Czy terapia witasna jest obowigzkowa?
Tak, wymagane jest minimum 30 godzin terapii indywidualnej u jednego terapeuty.

2. Jakie wymogi musi spetni¢ osobisty proces terapeutyczny? Uczestnik jest
zobowigzany do odbycia minimum 30 godzin terapii

indywidualnej u jednego terapeuty. Kluczowe jest, aby podejscie terapeutyczne, w
ktérym prowadzona jest terapia wtasna, byto zgodnie z programem szkolenia. Terapia
powinna sie odbywaé na ostatnim roku Kursu.

3. Kto moze prowadzi¢ terapie wtasna uczestnika? Psychoterapeuta prowadzacy
proces musi posiadac certyfikat PTP, PTPs, PSRP lub rekomendacje kierownictwa
naukowego kursu, w podejsciu zgodnym z realizowanym szkoleniem.



4. Czy terapia wtasna jest dodatkowo ptatna?
Tak, terapia wtasna nie jest wliczona w koszt kursu.
¢ Praca z pacjentami i formalnosci zaliczeniowe

1. Od ktérego momentu mozna rozpoczaé¢ prowadzenie pacjentéw? Zgodnie z
zaleceniami, prace z pacjentami mozna podja¢ po ukonczeniu co najmniej 2 lat
szkolenia, pod warunkiem pozostawania pod statg superwizja.

2. Czy w trakcie szkolenia mozna prowadzi¢ prywatna praktyke? Otwieranie wtasne;j
praktyki psychoterapeutycznej przed ukonczeniem Il roku kursu jest bezwzglednie
przeciwwskazane. Praktyke najlepiej rozpocza¢ w zespole gdzie pracuje certyfikowany
psychoterapeuta, sg zebrania kliniczne i superwizja.

3. W jaki sposdob odbywa sie zaliczenie materiatu klinicznego? Uczestnicy sa
zobligowani do przygotowania i zaprezentowania dwéch opiséw procesow
psychoterapeutycznych. Prezentacja pierwszego opisu odbywa sie podczas zajec¢
warsztatowych, drugi opis jest omawiany na zajeciach superwizji grupowych.
Materiat kliniczny moze przyja¢ forme opisu przypadku, nagrania audio lub wideo, przy
czym musi by¢ przygotowany zgodnie z wymaganiami prowadzacych.

4. Jakie sa konsekwencje niezaliczenia poszczegélnych etapow kursu?

1. Niezaliczenie obowigzkowych blokdw szkoleniowych lub superwizji skutkuje
koniecznoscig ich powtdrzenia w kolejnej edycji kursu
2. Niezaliczenie pierwszego opisu w trakcie zaje¢ warsztatowych skutkuje:

REGULAMIN KURSU AKREDYTOWANEGO PRZEZ SEKCJE NAUKOWA
PSYCHOTERAPII POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO
ATESTOWANEGO PRZEZ SEKCJE PSYCHOTERAPII POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO
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Pkt. 2. Przedstawienie pierwszego opisu jest koniecznym warunkiem dopuszczenia do
dalszych zajed. Brak zaliczenia pierwszego opisu, przed rozpoczeciem bloku
superwizyjnego skutkuje niedopuszczeniem uczestnika do w/w zajec.

5. Czy prezentacja przypadkéw jest obowigzkowa?
Tak. Uczestnicy zobowigzani sg do przygotowania i zaprezentowania dwéch opiséw
procesoéw psychoterapeutycznych zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie.

R/

< Frekwencjai nieobecnosci

1. Czy obecnos$é na zajeciach jest obowigzkowa?
Tak. Uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych jest obowigzkowe, a spetnienie wymagan



frekwencyjnych stanowi warunek zaliczenia poszczegélnych modutéw oraz ukoniczenia
kursu.

2. Jaka frekwencja jest wymagana do zaliczenia zajec¢?
Wymagana jest obecnosc¢ na 100% zaje¢ dydaktycznych w danym roku szkoleniowym,
zgodnie z zapisami regulaminu kursu.

3. Czy dopuszczalne sa nieobecnosci na zajeciach?
Tak. Regulamin dopuszcza okreslong liczbe nieobecnosci, pod warunkiem ich
p6zniejszego odrobienia w przewidzianej formie.

4. W jaki sposéb mozna odrobi¢ nieobecnos$é?
Nieobecnosci moga by¢ odrabiane poprzez:

e udziatw zajeciach tego samego typu w innej grupie szkoleniowe;j (jesli
organizacyijnie jest to mozliwe),

e realizacje wskazanej formy pracy zastepczej (np. praca pisemna, nagranie,
dodatkowe zadanie),
zgodnie z decyzjg kierownictwa kursu.

5. Czy kazda nieobecnos$¢é mozna odrobié?

Nie. Nieobecnosci przekraczajagce dopuszczalny limit frekwencji lub nieodrobione w
wymaganym terminie moga skutkowac brakiem zaliczenia danego modutu lub roku
szkoleniowego.

6. Czy nieobecnos¢ z powodow losowych (choroba, sytuacja rodzinna) jest
traktowana inaczej?

Kazda sytuacja losowa rozpatrywana jest indywidualnie. W takich przypadkach
Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Organizatora i ustalenia
mozliwej formy odrobienia zajeé.

7. Czy nieobecnosci wptywaja na mozliwosé ukonczenia kursu lub uzyskania
zaswiadczen?

Tak. Niespetnienie wymagan frekwencyjnych moze uniemozliwic¢ zaliczenie kursu w
danym roku oraz wydanie stosownych zaswiadczen.

8. W jaki spos6b moge podzieli¢ sie¢ swoimi spostrzezeniami i odczuciami po
kazdych zajeciach?

Po kazdych zajeciach uczestnicy Kursu otrzymujg ankiete ewaluacyjna, ktorej
wypetnienie jest obowigzkowe. Ankieta ma charakter anonimowy i stuzy zgromadzeniu
opinii oraz refleksji uczestnikdéw na temat przebiegu zajeé. Ankieta zawiera wiele pytan
otwartych i daje mozliwos$é przekazania wszelkich informacji i odczué zwigzanych z
odbytymi zajeciami. Ankieta jest przesytana na grupie whatsapp oraz mailowo.



9. Jaki jest warunek otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu Il roku Kursu?

e 100% frekwencji
e Zaswiadczenie o udziale w superwizji indywidualnej
e Uregulowane wszystkie ptatnosci



